
令和６年度健康づくり指導者研修会 テーマ別研修② 

「食物アレルギーの対応」実施要項 
 

１ 目 的  増加傾向にある食物アレルギーの基礎知識や最新情報と対応のポイントなどを学び、今後の 

実践的な健康指導、意識啓発活動に役立てることを目的とする。 

２ 対 象 者 行政・病院等の管理栄養士（栄養士）、保健師、看護師、教育施設等の保健福祉担当者等  

３ 定 員 ５０団体（7０名程度） 

４ 日 時 令和６年８月２９日（木）１３：２０ ～ １６：１０    

５ 実施方法 Zoomによるオンライン開催 

６ 内 容 時間 内容 講師 

13：20 ～ 13：30 開会・あいさつ  

13：30 

～14：30 

講義：食物アレルギーの最新情報と

適切な対応について 
十文字学園女子大学 

人間生活学部健康栄養学科 

准教授 林 典子 先生 
14：30 ～ 14：45 質疑応答 

休憩（10 分間） 

14：55 

～15：55 

講義：家庭における食物アレルギー

についての注意点 

おむすびキッチン 

認定栄養ケア・ステーション 

代表 瀧 真奈美 先生 

（食物アレルギー管理栄養士） 15：55 ～ 16：10 質疑応答 

16：10 閉会  
 

７ 参 加 費 無 料 

８ 申込方法 次の事項を明記の上、メールの件名を「テーマ別研修②申し込み」とし、下記 E-mail アドレス

へ送付してください。 

① 受講される方の施設名・所属・お名前・職種 ② 質問（事前に質問がある方） 

申し込み受付期間：７月２２日（月）～８月５日（月）まで 

※受付開始前のお申込みは出来かねますので了承ください。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

（茨城県国民健康保険団体連合会のホームページにてお知らせいたします） 

※申込み時使用のメールアドレス宛に Zoomへのアクセスメールを送付します。 

９ 問 合 せ 茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課 保健事業係（戸田・松本） 

TEL：029-301-1570  E-mail：jouho@ibaraki-kokuhoren.or.jp 

10 そ の 他 ・研修会 3日前までに Zoomへのアクセスメールを送付します。 

・当日は余裕をもって入室をお願いいたします。（開始 30分前より入室可） 
 


