
令和６年度健康づくり指導者研修会 テーマ別研修③ 

「糖尿病性腎症重症化予防」実施要項 
 

１ 目 的  糖尿病性腎症重症化予防の中で、高齢者に向けた対策を交えた内容や、糖尿病等の疾患をもつ

方への栄養指導法について学び、これからの地域住民の為の保健指導、意識啓発活動に役立てる

ことを目的とする。 

２ 対 象 者 行政・病院等の管理栄養士（栄養士）、保健師、看護師、保健指導者等 

３ 定 員 ５０団体（7０名程度） 

４ 日 時 令和６年９月１１日（水）１３：２０ ～ １６：００    

５ 実施方法 Zoomによるオンライン開催 

６ 内 容 時間 内容 講師 

13：20  

～ 13：30 
開会・あいさつ  

13：30 

～ 14：30 

講義：糖尿病性腎症重症化予防 

対策のコツ 

医療法人社団 誠仁会 みはま病院 

医師 白井 厚治 先生 

休 憩（10 分間） 

14：40 

～ 15：40 

講義：糖尿病性腎症重症化予防

の高齢者への食事指導 

前島レディースクリニック 

管理栄養士 井上 まや 先生 

15：40 

～ 16：00 
ディスカッション 

田中 喜代次 先生（筑波大学名誉教授） 

白井 厚治 先生 

井上 まや 先生 

16：00 閉会  
 

７ 参 加 費 無 料 

８ 申込方法 次の事項を明記の上、メールの件名を「テーマ別研修③申し込み」とし、下記 E-mail アドレス

へ送付してください。 

① 受講される方の施設名・所属・お名前・職種 ② 質問（事前に質問がある方） 

申し込み受付期間：８月５日（月）～８月１９日（月）まで 

※受付開始前のお申込みは出来かねますので了承ください。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。お断りする場合のみご連絡差し上げます。 

（茨城県国民健康保険団体連合会のホームページにてお知らせいたします） 

※申込み時使用のメールアドレス宛に Zoomへのアクセスメールを送付します。 

９ 問 合 せ 茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課保健事業係（戸田・松本） 

TEL：029-301-1570  E-mail：jouho@ibaraki-kokuhoren.or.jp 

10 そ の 他 ・研修会 3日前までに Zoomへのアクセスメールを送付します。 

・当日は余裕をもって入室をお願いいたします。（開始 30分前より入室可） 
 


