
令和６年度健康づくり指導者研修会 テーマ別研修⑤ 

母子保健～アレルギー疾患を持つ乳幼児への関わり～ 

実施要項 
 

１ 目 的  母子保健事業で取り組むアレルギー疾患の発症や重症化の予防に繋がる知識や対応方法などを学

び、今後の実践的な保健指導、意識啓発活動に役立てることを目的とする。 

２ 対 象 者 行政・病院等の管理栄養士（栄養士）、保健師、看護師、保健福祉担当者等  

３ 定 員 ５０団体（８０名程度） 

４ 日 時 令和６年１１月８日（金）１３：００ ～ １６：２０    

５ 実施方法 Zoomによるオンライン開催 

６ 内 容 時間 内容 講師 

13：00  

～13：10 
開会・あいさつ  

13：10 

～14：10 

講義：はじまりは、娘の命を守るための一冊から 

～そこから見えてきたものとは～ 

食アレスマイルネット 

代表 栗田 洋子 先生 

（絵本専門士・絵本作家） 

※食アレスマイルネットは第 75 回保健文化賞【主催：第一生命保険、後援：厚生労働省等（令和 5年度）】 

などを受賞されている団体です。 

休憩（10 分間） 

14：20 

～16：20 
講義：小児アレルギーの最新知識と適切なポイント 

さいわいこどもクリニック 

医師 古川 真弓 先生 

16：20 閉会  
 

７ 参 加 費 無 料 

８ 申込方法 次の事項を明記の上、メールの件名を「テーマ別研修⑤申し込み」とし、下記 E-mailアドレスへ 

送付してください。 

① 受講される方の施設名・所属・氏名・職種 ② 質問（事前に質問がある方） 

申し込み受付期間：１０月７日（月）～１０月１８日（金）まで 

※受付開始前のお申込みは出来かねますので了承ください。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。お断りする場合のみご連絡差し上げます。 

（茨城県国民健康保険団体連合会のホームページにてお知らせいたします） 

※申込み時使用のメールアドレス宛に Zoomへのアクセスメールを送付します。 

９ 問 合 せ 茨城県国民健康保険団体連合会 保健事業課 保健事業係（戸田・松本） 

TEL：029-301-1570  E-mail：jouho@ibaraki-kokuhoren.or.jp 

10 そ の 他 ・研修会 3日前までに Zoomへのアクセスメールを送付します。 

・当日は余裕をもって入室をお願いいたします。（開始 30分前より入室可） 
 


